La pulizia sottile degli ambienti

E’ una pratica in uso in moltissime tradizioni in tutto il mondo, da noi –purtroppo- si è persa la consapevolezza della sua utilità. Dedichiamo tanto tempo a cercare di sentirci meglio ricorrendo alle pratiche più svariate – dal massaggio al trattamento energetico, dalla terapia alla tisana rilassante…- e poi dimentichiamo che, costantemente, siamo immersi in una marea di vibrazioni che possono ostacolare il nostro ben-essere. Lavoriamo per sette-otto ore in uffici in cui nuotano energie di tutti i tipi e torniamo a casa in ambienti in cui spesso, e per mille motivi, le energie non sono pulite.

Magari la “donna delle pulizie” ha dato il meglio di sé, sul pavimento non c’è una particella di polvere e gli ambienti sono profumati e quasi sterili… eppure… un vago senso di disagio, di ingiustificato stress, la sensazione di soffocamento, i costanti incubi notturni… “cosa avrò oggi che non va?!”: magari tu stai benissimo… è quello che ti circonda ad avere bisogno di un ritocco!
Gli ambienti in cui viviamo sono colmi di vibrazioni e forme-pensiero, noi magari ne siamo il veicolo ma, all’interno delle nostre case, col passare del tempo, le energie assumono forme e vita proprie! I nostri salotti, dove troppo spesso le tv sono accese, diventano teatro delle nostre disordinate emozioni: i telegiornali raccontano i raccapriccianti retroscena delle spaventose cronache, le nostre camere assorbono le ultime preoccupazioni della giornata o i ricordi malinconici di partner passati, le sale da pranzo registrano le litigate in famiglia.

La pulizia sottile degli ambienti è utile per eliminare tutte queste “schifezze sottili” che l’uso dei più potenti detersivi non può intaccare! Effettuandola negli ambienti domestici ci si propone di ripulirli, ri-armonizzarli e proteggerli dal loro ritorno. 

Nella mia pratica di Pulizia energetica non seguo uno schema fisso ma, sulla base del colloquio con gli abitanti cerco di identificare le origini delle diverse disarmonie e, usando gli attrezzi del mestiere più consoni (…) mi metto all’opera. L’operazione di solito comporta un’ora di intervento e lascia una palpabile sensazione di pulizia sottile e leggerezza negli ambienti e negli abitanti. 

Nei giorni successivi al lavoro rimango a disposizione per eventuali ritocchi o spiegazioni. 

La maggior parte delle tecniche usate attinge alle tradizioni sciamaniche ma vengono integrate con pratiche orientali quali Reiki e mantra.

Un intervento di Pulizia sottile si può applicare alle abitazioni come alle attività commerciali ed ha un costo di 40 euro (nelle zone limitrofe a Verona).

